
Eugenio Marchesini 
(fondatore del G.A.L.M.)

« NON FERMARTI A PENSARE A QUELLO CHE NON  PUOI PIU’ FARE

MA CONCENTRATI SU QUELLO CHE  PUOI ANCORA FARE

PERCHE’ NON TI BASTERA’ UNA VITA PER CONCLUDERE TUTTO »



MICHELA 
BRUNELLI :

L’ATLETA PARALIMPICA

 CHE HA L’ENERGIA

 DI UN DRAGO



« Mi sono aggrappata alla

sfida, alla competizione con

me stessa per dimostrare che

non tutto era finito, anzi che

non era finito proprio niente.

Così ho visto che la mia

capacità aumentava giorno

per giorno e questo mi ha

permesso di alzarmi dalla

caduta, di credere ancora in

me stessa.

Ho sentito che potevo dare.

Da subito. »

Michela Brunelli



FEDERICO 
FALCO :

L’IMPORTANZA DELLA 
CARICA POSITIVA



« Mi ripeto sempre che la

prima cosa da fare per venirne

fuori è non trasmettere agli altri

la propria diversità.

Se si incontra qualcuno, un

amico, un parente, un

passante, non bisogna mettersi

in testa oddio adesso cosa

penserà di me….

Dopo l’affetto della famiglia e

degli amici, la cosa che più mi

ha aiutato è stato lo sport,

riuscire a mettermi in gioco,

affinare le caratteristiche

mentali e migliorare le

prestazioni fisiche »

Federico Falco



VALENTINA 
BIANCO :

NON E’ IL DOLORE CHE 
IMPEDISCE DI VIVERE,  

MA LA PAURA DI 
SOFFRIRE



« Il dolore non va da nessuna

parte, rimane dentro di noi.

Molto dolore vuol dire molto

amore.

A volte c’è chi fa confusione.

Non è il dolore che impedisce

di vivere.

E’ la paura di soffrire che ci

immobilizza. »

Valentina Bianco



ALESSANDRO 
MANTOVANI :

IL RECORD: 

LAVORO, FAMIGLIA, 
MOGLIE E QUATTRO FIGLI



« Al lavoro mi confronto ogni

giorno con persone che non

hanno i problemi di mobilità e

dunque ti trattano come loro.

Ecco, questo mi ha aiutato

molto perché ho perso

progressivamente la pressione

dell’handicap.

L’handicap é una spirale che ti

risucchia, nella quale è facile

ricadere e ripiegarsi, a volte a

rinchiudersi.

La mia prima sfida è

confrontarmi con le persone in

piedi ed essere accettato e

apprezzato, mai compianto »

Alessandro Mantovani



DANIELE 
GOTTARDI : IL MONDO A PORTATA DI JOYSTICK



BETTY 
ZOCCATELLI :

QUEL DONO PREZIOSO 
CHE SI CHIAMA 

AUTONOMIA



« Mi piaceva studiare, mi

faceva scoprire nuovi orizzonti,

mi dava insieme conforto,

conoscenza e sicurezza.

Dopo la maturità mi sono

iscritta alla facoltà di

Giurisprudenza a Trento e mi

sono laureata nel 1999.

Nel 2005 mi sono sposata e

l’anno successivo è nata Elisa

che mi ha sempre vista in

carrozzina e ha imparato fin da

piccola il dono prezioso

dell’autonomia. »

Betty Zoccatelli



ROLANDO 
FORTINI :

SOCIO FONDATORE 
DELL’ASSOCIAZIONE 
NAZIONALE GUIDA 

LEGISLAZIONE 
HANDICAPPATI TRASPORTI



« Lo sport mi ha dato la

consapevolezza delle forze

che ancora avevo dentro di

me e mi hanno permesso di

superare molte prove.

E se certe sfide si vincono

giocando può anche capitare

di vincere quelle che la vita, di

tanto in tanto, ci chiede di

affrontare »

Rolando Fortini

Conosce Clay Regazzoni e

frequenta corsi di guida a

Vallelunga e a Imola.

Su Talbot 1600 e Porsche

Carrera 3000, conquista

diverse affermazioni.



GABRIELLA 
FERMANTI :

LA RICONQUISTA 
DELL’IDENTITA’ FEMMINILE



Obiettivo autonomia.

Potrebbe essere questa la

parola d’ordine di Gabriella

che da quel brutto giorno del

1985 ha cercato con

caparbietà l’indipendenza.

La sua attività nel « Gruppo

Donne Galm », costruito con

passione ed impegno è molto

apprezzato da tutti.

Oggi presiede la Consulta

delle associazioni femminili,

che si riunisce una volta al

mese a Palazzo Barbieri e

tratta svariate tematiche, dal

culturale al sociale.



ALEX 
ZANARDI :

VAI DOVE TI PORTA IL 
CUORE



« Nella vita bisogna provarci

sempre.

Per raggiungere le cose più

belle e apparentemente

inarrivabili dobbiamo godere

ogni istante del viaggio verso

la meta perché se non c’è la

passione per ciò che stiamo

facendo, vuol dire che

l’obiettivo è sbagliato. »

Alex Zanardi
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